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ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНІВ ІНФРАЗВУКУ У НАВЧАЛЬНИХ ПРИМІЩЕННЯХ 

ТА ВИЗНАЧЕННЯ УМОВ ЇХ НОРМАЛІЗАЦІЇ 
 

Анотація .  Дослідження присвячене вирішенню науково-практичної проблеми нормалізації рівнів інфразвуку в 

загальних навчальних аудиторіях, комп’ютерних класах, спеціалізованих лабораторіях закладів вищої освіти та на-

данню рекомендації щодо засобів та заходів з їх нормалізації. Проведений аналіз існуючих досліджень, публікацій 

та прикладних розробок щодо заходів та засобів нормалізації рівнів інфразвуку в навчальних та виробничих умовах. 

Виконано натурні вимірювання рівнів інфразвуку в приміщеннях закладів вищої освіти. Вимірювання інфразвуку 

здійснювалося каліброваним приладом ОКТАВА-110А – шумоміром 1 класу, що має вбудовані октавні та третино-

октавні фільтри. Виявлено, що в певних приміщеннях закладів вищої освіти значення інфразвуку наближаються до 

гранично допустимих відповідно до європейських вимог – 90 дБ. Значні різниці показів приладу за шкалами «Lin» 

та «А» свідчать про суттєву присутність інфразвуку в загальному акустичному забрудненні. При цьому на деяких ло-

каціях навчальних корпусів і прилеглих територій виявлено неочікувану, повторювальну наявність рівнів інфразвуку 

95-105 дБ. Ці факти потребують встановлення джерел підвищеного інфразвукового навантаження на акустичне сере-

довище та їх подальших досліджень. Перспективним напрямом підвищення безпеки студентів, викладачів та співробі-

тників є комплексне обстеження приміщень та прилеглої території університету з наступним складанням мапи акус-

тичного забруднення середовища для розробки системи заходів безпеки на принципах розумної достатності. 

Ключові  слова:  інфразвук, навчальні аудиторії, комп’ютерні класи, навчальні лабораторії. 

 

Вступ 

Особливостями інфразвуку – механічних пруж-

них хвиль з частотою до 16 Гц, є несприйняття його 

органами чуття людини, повільне згасання в просторі 

через велику довжину хвилі, поширення на великі ві-

дстані, незначне поглинання елементами конструк-

цій, будівель і споруд та шумозахисними матеріа-

лами. У той же час інфразвукові хвилі, в залежності 

від частоти і рівня звукового тиску, здійснюють шкі-

дливий вплив на організм людини. Інфразвук неспри-

ятливо діє на нервову, серцево-судинну системи, фу-

нкціонування процесу дихання, стан слухового та ве-

стибулярного аналізаторів. Людина може відчувати 

втому, головний біль, запаморочення, нудоту, зни-

ження гостроти слуху і зору, а також відчуття безпри-

чинної паніки та страху. 

Для закладів вищої освіти питання дослідження 

рівнів інфразвуку у навчальних приміщеннях та ви-

значення умов їх нормалізації є особливо важливим, 

оскільки організм молодих людей знаходиться у 

стані розвитку і потребує перебування в умовах з ни-

зьким рівнем негативних техногенних впливів. В той 

же час спеціалізовані лабораторії закладів вищої 

освіти є приміщеннями з певними ризиками щодо 

професійної безпеки і стану здоров’я студентів, ви-

кладачів та співробітників університету. Досліджень 

щодо фактичних рівнів інфразвуку у навчальних за-

кладах не проводилось, що обумовлює актуальність 

даного дослідження  

Огляд літературних джерел 

Аналіз останніх досліджень і публікацій свід-

чить, що значна кількість зарубіжних та вітчизняних 

наукових досліджень присвячена питанням джерел 

випромінювання інфразвуку, закономірностей його 

поширення і взаємодії в різних середовищах, будів-

лях і конструкціях, шкідливого впливу на людський 

організм, у тому числі у виробничих умовах, спосо-

бів і засобів нормалізації інфразвуку [1–20]. 

Обмеження впливу інфразвуку у виробничому 

середовищі в країнах ЄС здійснюється на основі по-

ложень Директиви Європейського Парламенту та 

Ради ЄС 2003/10/ЄС, оцінка ризиків професійного 

впливу здійснюється відповідно до міжнародного 

стандарту ISO 1999:2013 «Acoustics. Estimation of 

Noise Induced Hearing Loss» [21]. Слід зазначити, шо 

окремого стандарту щодо вимірювань інфразвуку в 

країнах ЄС та в Україні на даний час не впроваджено. 

Визначення експозиції інфразвуку в країнах ЄС здій-

снюється за методичними вимогами ISO 7196:1995 

«Acoustics. Frequency-weighting characteristic for 

infrasound measurements» [22] з частотно зваженою 

характеристикою «G». В Україні вплив інфразвуку 

на робочих місцях регламентується «Санітарними 

нормами виробничого шуму, ультразвуку та інфраз-

вуку» [23]. Для інфразвуку на території житлової за-

будови в Україні діяли «Санітарні норми допустимих 

рівнів інфразвуку і низькочастотного шуму на тери-

торії житлової забудови» [24], які з 01.01.2017 втра-

тили чинність і не мають повноцінної заміни. За цим 

нормативним документом гранично допустимий рі-

вень звукового тиску в діапазоні октавних смуг із се-

редньо геометричними частотами 2–31,5 Гц дорівню-

вав 90 дБ. В третино октавних смугах рівень звуко-

вого тиску приймався 85 дБ. 

На сьогодні є чинними методичні вказівки щодо 

профілактики несприятливого впливу виробничого 
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інфразвуку на організм підлітків з урахуванням нор-

мативних даних для їх віку та протипоказань для ро-

боти в умовах впливу виробничого низькочастотного 

звуку та інфразвуку, а також режиму праці та відпо-

чинку [25]. В Україні перебувають на стадії затвер-

дження санітарні норми щодо допустимих рівнів ін-

фразвуку в приміщеннях житлових та громадських 

будинків та прилеглих територій. У цьому документі 

пропонують ввести як гранично допустимі еквівале-

нтні рівні інфразвуку у житлових та громадських 

приміщеннях 88 дБ, на прилеглих територіях 90 дБ за 

лінійною шкалою. 

Мета роботи – вивчення рівнів інфразвуку у за-

гальних навчальних аудиторіях, комп’ютерних кла-

сах та спеціалізованих лабораторіях закладів вищої 

освіти та надання рекомендацій щодо їх нормалізації 

відповідно до європейської нормативної бази. 

Теоретичні основи дослідження 

За характером спектра інфразвук поділяють на 

широкосмуговий і гармонійний, за тимчасовими ха-

рактеристиками – на постійний і непостійний Постій-

ний інфразвук нормують за рівнем звукового тиску в 

октавних смугах частот 2, 4, 8 і 16 Гц. Нормованими 

характеристиками непостійного інфразвуку є еквіва-

лентні за енергією рівні звукового тиску Lекв, дБ в ок-

тавних смугах частот та еквівалентний загальний рі-

вень звукового тиску в дБ, виміряні за шкалою «Lin». 

Рівні інфразвуку, що коливається в часі та перерив-

частого інфразвуку, виміряні за шкалою «Lin», не по-

винні перевищувати 120 дБ. Еквівалентні по енергії 

рівні у стандартних октавних смугах частот (Lекв) та 

еквівалентний загальний ультразвуковий діапазон (в 

дБ, за шкалою «Lin») визначаються за формулою:  

0,1

1

1
10lg 10 i

n
L

екв i

i

L t
T =

 
=  

 
 , 

де T – період спостереження, в год; ti – тривалість дії 

шуму з рівнем Li, в год; Li – логарифмічний рівень ін-

фразвуку в i-й проміжок часу, в дБ; n – загальна кіль-

кість проміжків дії інфразвуку. 

Для орієнтовної оцінки виразності інфразвуку 

можна використовувати загальний рівень звуку, ви-

міряний за шкалою «Lin», та експрес-показник  – рі-

зницю рівнів, виміряних за шкалами «Lin» та «А»: 

Лін AL L = − , 

Чим більша різниця , тим вагоміший внесок 

низькочастотних та інфразвукових складових у спек-

трі досліджуваного шуму. При значеннях показника 

від 6 до 10 дБ вважається, що є ознаки наявності інф-

развуку, при 11–20 дБ – інфразвук помірно вираже-

ний; 21–30 дБ – виражений; більше 30 дБ – значний 

інфразвук. 

Методика дослідження 

Вимірювання рівнів низькочастотного звуку та 

інфразвуку здійснювалося каліброваним шумоміром 

ОКТАВА-110А. Шумомір ОКТАВА-110А призначе-

ний для вимірювання звуку, що впливає на людину, на 

виробництві, у транспорті, в житлових та громадських 

будівлях тощо. Прилад може використовуватися для 

вимірювання шумових характеристик машин, вимірю-

вання звукоізоляції, визначення звукової потужності, 

атестації приміщень. Є шумоміром 1 класу і має вбу-

довані октавні та третинооктавні фільтри.  

Технічні характеристики шумоміра ОК-

ТАВА- 110А: 

− діапазон вимірів – 22–139 дБА (з мікрофо-

ном 50 мВ/Па); 

− рівень власних електричних шумів – менше 

10 дБА;  

− фільтр у режимі "Звук" – октавні фільтри 

31,5– 16000 Гц, третинооктавні фільтри 25– 20000 Гц;  

− фільтр у режимі "Інфразвук" – октавні філь-

три 2– 16 Гц, третинооктавні  фільтри 1,6–20 Гц. 

Рівні звуку вимірюються за шкалою корекції 

«А». Рівні інфразвуку вимірюються за шкалою «Lin». 

Обов’язковими є дані щодо еквівалентних рівнів 

звуку за шкалою «А». Різниця показів більше за 10 дБ 

свідчить про суттєву наявність інфразвуку. Вимірю-

вання рівнів звуку здійснювались в октавних та тре-

тинооктавних смугах частот як для звуку так і для ін-

фразвуку. Це обумовлено різними нормативними ви-

могами до звуку в окремих смугах. 

Результати дослідження 

Дослідження виконувалися у ряді профільних 

лабораторій КНУБА та комп’ютерних класах. Усі на-

вчальні приміщення розташовані у різних частинах 

навчальних корпусів. Це виключає вплив сторон-

нього джерела інфразвуку на результати вимірювань. 

Вимірювання здійснювалися в таких спеціалізованих 

лабораторіях – лабораторії будівельних машин кафе-

дри будівельних машин, навчальній лабораторії ма-

шин та обладнання виробництва будівельних матері-

алів і конструкцій кафедри машин і обладнання тех-

нологічних процесів та в двох навчальних лаборато-

ріях кафедри фізики – механіки; коливальних, хви-

льових процесів та оптики.  

Отримані дані у третинооктавних смугах частот 

наведені у таблицях 1–12, де ν – частота інфразвуко-

вих хвиль, вимірюється в Гц, L – рівень інфразвуку, 

вимірюється в дБ. 

 
Таблиця 1 – Рівні інфразвуку в комп’ютерному класі  

на 9 комп’ютерів в центральній частині 

головного корпусу на 6-му поверсі 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 99 96 101 99 95 100 94 90 105 88 72 54 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 58 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 92 дБ, різниця показів – 34 дБ, що свідчить 

про дуже значну наявність інфразвуку. 

 
Таблиця 2 – Рівні інфразвуку в комп’ютерному класі  

на 15 комп’ютерів в правому крилі 

головного корпусу на 3-му поверсі 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 68 69 64 61 62 57 59 68 69 52 64 65 
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Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 56 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 69 дБ, різниця показів – 13 дБ, що свідчить 

про суттєву наявність інфразвуку. 
 

Таблиця 3 – Фонові рівні інфразвуку в лабораторії 

будівельних машин кафедри  

будівельних машин 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 57 55 57 51 47 44 41 43 43 41 61 54 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 44 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 58 дБ, різниця показів – 14 дБ, що свідчить 

про суттєву наявність інфразвуку. 

 
Таблиця 4 – Рівні інфразвуку в лабораторії будівельних 

машин кафедри будівельних машин на 

працюючому стенді для вимірювання 

опору ґрунтів різанню 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 65 63 59 55 52 47 44 43 42 42 61 50 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 74 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 76 дБ, різниця показів – 2 дБ, що свідчить про 

несуттєву наявність інфразвуку. 
 

Таблиця 5 – Рівні інфразвуку в лабораторії будівельних 

машин кафедри будівельних машин при 

увімкненій кабіні керування моделі 

баштового крану КБ 403А 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 79 68 60 60 64 57 48 46 71 52 57 41 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 61 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 82 дБ, різниця показів – 21 дБ, що свідчить 

про суттєву наявність інфразвуку. 

 
Таблиця 6 – Рівні інфразвуку в лабораторії будівельних 

машин кафедри будівельних машин  

при працюючій моделі баштового  

крану КБ 403А 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 78 67 61 66 59 68 64 42 48 42 52 48 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 49 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 62 дБ, різниця показів – 13 дБ, що свідчить 

про суттєву наявність інфразвуку. 

 
Таблиця 7 – Рівні інфразвуку в лабораторії будівельних 

машин кафедри будівельних машин при 

працюючому тельфері (кран-балці) 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 68 64 57 49 47 49 42 44 48 53 67 56 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» ста-

новить 67 дБ, рівень інфразвуку за шкалою «Lin» – 

82 дБ, різниця показів – 15 дБ, що свідчить про сут-

тєву наявність інфразвуку. 

 
Таблиця 8 – Рівні інфразвуку в лабораторії будівельних 

машин кафедри будівельних машин при 

увімкненому деревообробному верстаті 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 78 69 68 62 67 82 52 48 57 46 58 48 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 78 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 98 дБ, різниця показів – 20 дБ, що свідчить 

про суттєву наявність інфразвуку. 

 
Таблиця 9 – Фонові рівні інфразвуку в навчальній 

лабораторії машин та обладнання 

виробництва будівельних матеріалів і 

конструкцій кафедри машин і  

обладнання технологічних процесів 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 64 60 57 54 49 46 46 39 36 36 44 39 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 40 дБ, рівень інфразвуку за шкалою «Lin» 

– 51 дБ, різниця показів – 11 дБ, що свідчить про сут-

тєву наявність інфразвуку. 
 

Таблиця 10 – Рівні інфразвуку в навчальній лабораторії 

машин та обладнання виробництва 

 будівельних матеріалів і конструкцій  

кафедри машин і обладнання  

технологічних процесів при  

увімкненому вібромайданчику 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 65 68 64 52 49 46 47 59 39 37 35 35 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 65 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 72 дБ, різниця показів – 7 дБ, що свідчить про 

незначну наявність інфразвуку. 
 

Таблиця 11 – Рівні інфразвуку в навчальній лабораторії 

механіки кафедри фізики 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 78 76 73 63 58 56 53 50 52 50 46 43 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 70 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 

«Lin» – 74 дБ, різниця показів – 4 дБ, що свідчить про 

несуттєву наявність інфразвуку. 

 
Таблиця 12 – Рівні інфразвуку в навчальній лабораторії 

коливальних, хвильових процесів та  

оптики кафедри фізики 

ν, Гц 1,6 2,0 2,5 3,15 4,0 5,0 6,3 8,0 10,0 12,5 16,0 20,0 

L, дБ 68 65 61 56 51 50 47 46 52 55 48 44 

 

Рівень гучності звуку за шкалою корекції «А» 

становить 47 дБ, рівень інфразвуку за шкалою 
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«Lin» – 56 дБ, різниця показів – 9 дБ, що свідчить про 

несуттєву наявність інфразвуку. 

Аналіз отриманих даних свідчить, що у частині 

навчальних приміщень рівні інфразвуку суттєві. Це 

випливає з різниці показів приладу за шкалами «Lin» 

та «А». В усіх обмежених приміщеннях рівні інфраз-

вуку не перевищують гранично допустимого зна-

чення 90 дБ, але за наявності більшої кількості дже-

рел та зовнішнього впливу на акустичну обстановку 

у приміщеннях значення рівнів інфразвуку можуть 

стати критичними. 

У процесі вимірювань у рівних місцях навчаль-

них корпусів періодично реєструвалися значення ін-

фразвуку рівнів 75–105 дБ. Ніякої закономірності 

його появи не встановлено. Джерелами таких коли-

вань можуть бути незбалансовані вентилятори вен-

тиляційних систем, ліфтове обладнання, випадкові 

співпадання коливань внаслідок дорожнього руху 

тощо. Тому цей параметр середовища повинен пері-

одично контролюватися. У разі системної появи ін-

фразвуку рівнів 90 дБ і вище необхідно вживати ві-

дповідні заходи захисту студентів, викладачів і 

співробітників. Найбільш ефективним заходом зни-

ження рівнів інфразвуку є його придушення у дже-

релі генерації. Це потребує ревізії усіх потенційних 

джерел, які обладнані обертовими механізмами ма-

лих частот. Для приміщень, де виконуються роботи, 

які потребують високої зосередженості – комп’юте-

рні класи, проектні майстерні, спеціалізовані лабо-

раторії тощо можливим є застосування резонансних 

захисних панелей. Загальні засади проектування та-

ких панелей надано у роботі [27].  

Перспективним напрямом робіт зі зниження 

несприятливого впливу інфразвуку на студентів, 

викладачів і співробітників є комплексне обсте-

ження акустичної обстановки у навчальних корпу-

сах університету та прилеглої території з наступ-

ним формуванням мапи рівнів інфразвуку, що до-

зволить розробити адекватні організаційно-техні-

чні заходи захисту людей від несприятливих впли-

вів.  

Висновки та перспективи 

подальших досліджень 

1. Встановлено, що у частині навчальних при-

міщень значення рівнів інфразвуку наближаються 

до гранично допустимих значень (90 дБ). При цьому 

значні різниці показів рівнів приладу за шкалами 

«Lin» та «А» свідчать про суттєву присутність інф-

развуку у загальному акустичному навантаженні на 

навчальне і виробниче середовище. 

2. Виявлено періодичну та непередбачувану 

наявність у навчальних корпусах університету інф-

развукових коливань зі значеннями рівнями – 95–

105 дБ. Джерела підвищення інфразвукового фону 

не встановлені, що потребує подальших дослі-

джень.  

3. Перспективним напрямом підвищення без-

пеки студентів, викладачів та співробітників є ком-

плексне обстеження приміщень та прилеглої тери-

торії з наступним складанням мапи акустичного за-

бруднення середовища. Це дозволить розробити си-

стему адекватних заходів безпеки на принципах ро-

зумної достатності. 
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Investigation of infrasound levels in educational premises and determination of conditions for their normalization 

N. Burdeina 

Abstract .  The study is dedicated to solving the scientific and practical problem of normalizing infrasound levels in general 

classrooms, computer classrooms, specialized laboratories of higher education institutions and providing recommendations on 

means and measures for their normalization. An analysis of existing research, publications, and applied developments regarding 

measures and means of normalizing infrasound levels in educational and industrial settings was carried out. On-site measurements 

of infrasound levels in the premises of higher education institutions were performed. The infrasound measurement was carried out 

with a calibrated OKTAVA-110A device - a class 1 sound level meter with built-in octave and third-octave filters. It was found 

that in certain premises of higher education institutions, the infrasound values are close to the maximum permissible in accordance 

with European requirements - 90 dB. Significant differences in the readings of the device on the "Lin" and "A" scales indicate the 

significant presence of infrasound in the general acoustic pollution. At the same time, unexpected, repeated presence of infrasound 

levels of 95-105 dB was found in some locations of educational buildings and adjacent territories. These facts require establishing 

the sources of increased infrasound load on the acoustic environment and their further research. A promising direction for improv-

ing the safety of students, teachers and employees is a comprehensive survey of the premises and the surrounding territory of the 

university, followed by the drawing up of a map of the acoustic pollution of the environment for the development of a system of 

safety measures based on the principles of reasonable sufficiency. 
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